~ SO Y TE NINH BINH | CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET
BENH VIEN DA KHOA TINH NAM
Doc 1ap — Tw do — Hanh phic

CHUONG TRINH PAO TAO

HOI SUC — CAP CUU CO BAN

1. Tén khoa dao tao: Hdi strc — cAp ciru co' ban danh cho bac sy

Khoa dao tao hdi sirc co ban danh cho bac s§ kéo dai trong thoi gian 03 thang
nham cung cap céc kién thic k¥ ning, thai do cip cru co ban cho béc s§. Sau khi két
thuc khoa dao tao hoc vién c6 thé dam nhiém duoc vi tri truc tai cac co s y té va sé
chan doan, xir tri dugc cac cip ciru va hoi strc thuong gip, Thuc hanh dugc nhimng
thu thuat k¥ thuat hoi strc thudng gip.
2. Muc tiéu dao tao
2.1.Muc tiéu kién thirc
- Trinh bay dugc quy trinh nhan dinh va kiém soat ban dau bénh nhan hoi stc dic
biét hoi strc ho hap va tudn hoan
- Trinh bay duogc chan doan va hoi strc mot sb bénh ho hép, tuan hoan
- Trinh bay dugc chi dinh, chdng chi dinh va tai bién ctia cac bién phap cung cip oxy
hoa cho bénh nhan
- Trinh bay dugc chi dinh, chéng chi dinh va tai bién cua mot sb ky thuat tiép can
mach mau trén bénh nhan hoi st
- Trinh bay chi dinh, chdng chi dinh, tai bién ctia cac bién phap thay thé than, thay
thé huyét twong.
2.2.Muc tiéu ky ning
- Thuc hién ding quy trinh k¥ thut bénh nhan thd oxy dong thip, oxy dong cao, thd
may xam nhap, tho may khong xam nhép
- Chan doan dugc va xtr tri diing quy trinh mot sé bénh chuyén nghanh hoi strc thuong
gap.
- Thyc hién duoc mot s6 ki thuat cip ciru, khai thong dudng thd trén bénh nhan
- Thyc hién dugc ki thuat tiép can mach mau thuong gap trong hdi stic
- Piéu chinh van hanh hé théng loc méu lién tuc va thay thé huyét tuong

2.3. Muc tiéu thai do



- Rén luyén tac phong khan truong trong dén tiép, chan doan va xir tri bénh nhan hoi

suc cap cuu.

- Co y thirc 4p dung danh gia, phan loai, diéu tri bénh nhan hoi sirc.

- C6 y thirc 4p dung cac budc cip ciru theo trinh ty wu tién cap ciru.

3. Doi tuwgng, yéu cau dau vao doi voi hoc vién:

- La bac sy da khoa dang cong tac tai cac don vi y té.

4. Chwong trinh chi tiét

4.1. Thoi lwgng dao tao:

- Bao tao tap trung tai Bénh vién da khoa tinh Ninh Binh

4.2. Noi dung dao tao

TH (Tiét)
TT| TENBAI MUC TIEU HQC TAP TS| LT
: g . (tiet) | (tiét) | Tién | LS
LS
1. Trinh bay duoc nhan dinh va kiém
Quy trinh soat ban dau bénh nhan cip cuu. 20
1| khambenh 5 ©ay oach can thiép, didu tri bénhnhan | 2> | 4 | 1
nhan cap ctru i )
hoi stre cap ctru
Chén doén va | 1. Tiép can chan dodn bénh nhan suy ho
2 Xlﬁ?Atri bénhA hap cap o5 4 21
nhan suy hé . 2
hip cip 2. Xu tri bénh nhan suy ho hap cap
1. Tiép can bénh nhan con hen phé quan
Con hen phé nang va nguy kich
3 | qudn ning va 2. Xt tri bénh nhan hen phé quan nin 25 4 21
nguy kich : C phe q ang
va nguy kich
1. Tiép can bénh nhan suy ho hip cép tién
Hoi chimg trién
4 S9Y h? hapx 2. X tri bénh nhan suy ho hap cép tién 25 41 20
cap tien trien i
trién
Suy ho hép 1. Tlrep can bénh nhanq naflg do dot cap
5 | néng do dot mat bu cua bénh phdi tic nghen man | 95 4 21
mat bu cap tinh
cua bénh phoi




TH (Tiét)

o A A . TS | LT
TT| TENBAI MUC TIEU HOC TAP < LA >
: : : (tiét) | (tiet) | Tien | LS
LS
tac nghén 2. Xu tri bénh bénh nhin suy ho hip
man tinh < A A1 2.
nang do dot cap mat bu bénh phoi tac
nghen man tinh
1. Chén doan viém phdi lién quan th
Viém phoi may
6| lién quan dén 2. Xit tri bénh nhan viém phéi lien | 2> | 4 21
tho may ’
quan dén thé may
Séc nhidm . Chan doan sbc nhiém khuan
7 2 s . x . 25 4 21
khuan . Diéu tri bénh nhan sd¢ nhiem khuan
. Chén doén suy da tang do séc nhiém
Suy sia tang khuén
8 do 5P¢ nhiém . Xt tri bénh nhén suy da tang do sdc 25 4 21
khuan )
nhiém khuan
. Chi dinh va chéng chi, bién chung
dat catheter tinh mach trung tdm
, . Chi dinh, chdng chi dinh, bién ching
KAy thuat tiep dat catheter tinh mach 2 nong loc
can mach
9| 7, A LA, 25 4 |1 20
mau trong hoi mau cap cuu
Sue . Chi dinh, chéng chi dinh, bién ching
dat catheter dong mach theo doi
huyét ap lién tuc xam l4n
10 | Cac bi¢n phap | Chi dinh, bién ching k¥ thuat bop o5 4 1 20
tiép can boéng ambu qua mit na
duong tho' 15 i dinh, chéng chi dinh, bién chimg
trong hoi strc ’
cap ctru dat ong ndi khi quan

. Chi dinh, chdng chi dinh, bién ching

m& khi quan




TH (Tiét)

- N A R TS | LT
TT| TENBAI MUC TIEU HQC TAP < LA >
: : . (tiét) | (tiet) | Tien | LS
LS
. Chi dinh, chong chi dinh thé oxy qua
11 I(;;eud%};apthé gong kinh m}11 o5 4 11 20
Y AORE AP |5 Chi dinh, chéng chi dinh thé oxy mit
na
. Chidinh , chong chi dinh, bién ching
12 Li¢u Rhép thé oxy dong cao 25 4 |1 20
oxy dong cao , ,
. Céac bién phap cung cap oxy dong cao
. Chi dinh, chéng chi dinh thd may
Thé may CPAP
13| khong xam . Chi dinh, chéng chi dinh tho may | 2> | * |1 |%0
nhap
BiBAP
. Chi dinh, chdng chi dinh tho may
14 | The méy xam xam nhap s | 4 |1 20
nhép . Céc phuong thic thd may xam nhép
co ban
1. Cac phuong thirc thd may trong suy
hé hap cip tién trién
Tho mdy 2. Theo ddi didu chinh thang sé may thé
15 | rongton o 25 | 4 |1 |20
thuong phoi trong suy ho hap cap tién trién
ARDS 3. Theo d&i xir tri tai bién trong thd may
bénh nhéan suy hé hip cap tién trién
. Céc phuong thirc cai thé may
. Panh gia bénh nhan, Cai dit ban dau
16 | Cai thé may may thd ¢ bénh nhan cai tho may o5 4 |1 20
. Theo dbi danh gia két qua cai tho
may
) ) 1. Chan doan bénh nhan chin thuong so
17 Cap ctru chan ndo o5 4 |1 20

thuong so ndo

2. X1 tri bénh nhan chan thwong so nio




TH (Tiét)

o A A . TS | LT
TT| TENBAI MUC TIEU HQC TAP < LA >
uc UHOCT/ (tiét) | (tiet) | Tien | LS
LS
1. Chan doan bénh nhan chin thuong
18 gg:l(gmg cot 2. Xu tri bénh nhan chin thuong cot 25 4\t 20
song
) ) 1. Chan doan bénh nhan chin thuong
19 | C4p clruchan |-y 5 | 4 |1 |20
thuong nguc R . p
2. X1 tri bénh nhan chan thuong nguc
) ) 1. Chan doan bénh nhan chan thuong
p0 | CAP ctuchan -y 5 | 4 |1 |20
thuong bung o . p
2. Xt tri bénh nhan chan thuong bung
Cép ctru ban 1. Chan doan bénh nhan sdc chan
o1 | dau sbc chan thuong 25 | 4 |1 20
thuong & ) )
nguoi lon 2. X1 tri bénh nhan soc chan thuong
1. Chan doan bénh nhan nglng tuin
K§ thuat cap hoan
22 cul EUNg 2. Cép ctru nging tuan hoan co ban 25 41 20
tuan hoan ) ‘
3. Cap clru ngung tuan hoan nang cao
1. Chi dinh, chong chi dinh loc mau lién
tuc tinh mach, tinh mach
Pai curong vé 2. Theo doi, diéu chinh thong s6 may
loc mau lién loc mau lién tuc, bao dong
23 | tuc tinh. 3. Theo ddi didu chinh chéng dong o| 2> | 4 |1 |90
mach- tinh
mach bénh nhan loc mau lién tuc
4. Theo dbi, xtr tri tai bién loc mau lién
tuc
1. Chi dinh, chéng chi dinh k¥ thuat
Dai cuong ky | thay thé huyét tuong
24 | thuatthay the | 5 o 450 didu chinh thong sémay | 2> | 4 |1 |0
huyét tuong

thay thé huyét twong, bao dong




TH (Tiét)
TT| TENBAI MUC TIEU HQC TAP TS LT
- T (tiet) | (tiet) | Tién | LS
LS
3. Theo ddi diéu chinh chong dong &
bénh nhén thay thé huyét tuong
4.  Theo ddi, xr tri tai bién thay thé
huyét twong.
1. Tiép can bénh nhan suy ho hap do
Viém phoi covid -19
25 | nang do P A A 1 X 25 4 |1 20
Covid-19 2. Xu tri bénh nhan suy ho hap do
covid-19
Tong cong 625 | 100 | 19 506

4.3. Thue hanh tai khoa 1am sang

- Thyc tap 1am sang: hoc vién hoc thyc hanh trén 1am sang tai bénh phong sé

duoc chia thanh 2 — 4 nhom. Mdi nhom c6 1 giang vién hudng dan. Hoc vién duoc

tiép can bénh nhan, hdi bénh, tham kham, Iam bénh an va tap ra cac quyét dinh vé chi

dinh xét nghiém, chi dinh diéu tri. Hoc vién c6 thé tap lam tirng budc chan doan, xir

tri thuc hanh k¥ thuat trén bénh nhan véi su cho phép, hudng dan va giam sat cua

giang vién.

- Hoc vién s& dugc tham gia tryc cung céc ca truc cua bac sy: 2 — 4 hoc vién

di tryc theo 1 bac sy. Hoc vién dugc hoc 1am sang trong ca tryc cua minh voi sy

huéng dan, giam sat cua bac sy truc.

- Thyc hanh tién 14m sang: Hoc vién hoc thuc hanh trén mé hinh (tt ca cac

ndi dung trén) s€ dugc chia cac nhém nho tuy theo ) luong mo hinh, dung cu (2 — 4

nhém, t6i vu 1 4 — 5 hoc vién/nhém) va thuc hanh truc tiép trén bénh nhan véi sy

huéng din, giam st cua giang vién.
5. Tai liéu:

5.1. Tai liéu phat cho hgc vién




- Quy trinh Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoi strc- Cép ciru va Chdng doc (Quyét
dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30/5/2014 caa Bo Y té)

- Hudng dan chin doan va xir tri hoi stre tich cuc( Quyét dinh sb 1493/QD- BYT
ngay 22/4/2015)

- QP S6 4689/QP — BYT ngay 6/10/2021 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh hudng dan
chan do4n va diéu tri bénh nhan COVID - 19.

5.2. Tai li¢u tham khao: Hdi stc cip ctru toan tap ( Vil Vin Dinh)

6. Phuong phap day — hoc

- Hoc 1y thuyét: Theo phuong phap day hoc tich cuc, hoc tap trung tai hoi trudng
bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh va chia nhém 2 hodc 3 ngudi/nhoém.Thyc hanh
lam sang:

- Thyc hanh 1am sang tai khoa Cap ctru, khoa Hoi stic tich cuc va phong chong doc
cua Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh.

7. Tiéu chuin giang vién, tro giang:

8.1. Giang vién:

Bac sy c6 trinh d6 sau dai hoc va c6 chirng chi gidng vién giang day 1am sang
dang cong tac tai khoa Cap ctru, khoa héi sirc tich cuc va phong chéng doc — BVDK
tinh Ninh Binh.

7.2. Tro gidng:

Bac sy co trinh d6 dai hoc va c¢6 chung chi giang vién giang day 1am sang.
8. Thiét bi hoc liéu cho khoéa hoc

- Phong hoc 1y thuyét: 1 phong dién tich 50m?, ¢6 di chd cho 30 hoc vién (Hoc
tai ting 11 khu nha 11 tang)

- Phong hoc thue hanh tién 14m sang: 1 phong dién tich 60m? c6 chd dit dung
cu, md hinh va du chd cho 30 hoc vién chia 2 — 4 nhom (Hoc tai tﬁng 11 khu nha 11
tang va tai khoa hoi sirc tich cuc va phong chong doc ting 3 nha 11 tang).

- Phuong tién nghe nhin: Bang, bt viét, may tinh va may chiéu

- Trang thiét bi, d6 dung hoc tap

o Céc dung cu va mo6 hinh phuc vu cho hoc thuc hanh: t5i thiéu 1 mo hinh ban
than c6 thé thyuc hién cac ky thuat khai thong duong thé, cap ciru ngimg tuan hoan,

soc dién, tho oxy



o Cac dung cu tho oxy, bo dung cu dat ndi khi quan, cac may thd chirc nang
thd khong xam nhép, thd xdm nhap, thé oxy dong cao, may loc mau lién tuc va thay
thé huyét tuong
9. Huwéng dén té chire thwe hién chwong trinh
9.1. Phén bé thoi gian khéa hoc
9.1.1. Quy thot gian:

- MOt tiét = 45 phut

- MB@i budi = 5 tiét hoc

- MG&i thang = 22 ngay hoc, khong ké ngdy nghi va ngay 18.
9.1.2. Phan bo thoi gian:

- Lop hoc: 3 thang x 22 ngay/thang = 66 ngay

+ Khai giang va 6n dinh to chirc: 5 tiét

+ Hoc ly thuyét: 80 tiét

+ Hoc thyuc tdp 1am sang, tién 1am sang: 545 tiét

+ On tap va thi két thic: 25 tiét

+ Bé giang: 5 tiét
9.2. Té chiic khéa hoc

- MJi 16p hoc khong qua 25 hoc vién;

- Khoa dao tao, chuyén giao ky thuat duoc td chuc tai Bénh vién Pa khoa tinh
Ninh Binh do Phong Pao tao va Chi dao tuyén tryc tiép quan 1y;

- MJi 16p hoc ¢6 01 gido vién phu trach;
- Hoc vién trong 16p bau 16p trudng va 16p pho;
- Hocly thuyét tai tﬁng 11 nhall tﬁng cua Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh;

- Hoc thuc tap lam sang tai khoa hdi stre tich cuc va phong chéng doc, khoa cép
curu cua Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh

- Hoc vién dugc phan truc cung cac Béac sy trong khoa, hoc tap dudi sy hudng
dan cta Bac sy truc.

- Thyec tap trén mo hinh: Hoc vién hoc thyc hanh trén mo hinh s€ dugc chia l[am
cac nhom nho va thue hanh truc tiép trén mo hinh véi sy hudng dan giam sat
cua giang vién.

- Hang tuan, trong thoi gian nghi Thir 7 va Chu nhat, hoc vién tu hoc tai khoa va

truc theo sy phan cong cua Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh.
8



9.3. Thoi khoa biéu

Tuén 1
Thit 2 Thit 3 Thit 4 Thit 5 Thit 6
) Khai giang va ’ ’ ’ ,
SANG on dinh to Hoc ly thuyét | Hoc ly thuyét | Hoc ly thuyét | Hoc Iy thuyét
chure
CHIEU | Hoc ly thuyét | Hocly thuyét | Hoc Iy thuyét | Hoc Iy thuyét | Hoc Iy thuyét
Tuén 2
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thit 5 Thir 6
SANG | Hoc ly thuyét Hoc Iy thuyét | Hoc Iy thuyét | Hoc Iy thuyét | Hoc Iy thuyét
CHIEU | Hoclythuyét | Hoclythuyét | Hoclythuyét | Hoclythuyét | Hoc ly thuyét
Tuén 3
Thit 2 Thit 3 Thi 4 Thit 5 Thit 6
SANG | Hoclythuyét | Hocly thuyét | Hoc Iy thuyét | Thuc hanh Thuc hanh
CHIEU | Hoclythuyét | Hocly thuyét | Thuc hanh Thuc hanh Thuc hanh
Tuin 4 - 12
Thir 2 Thit 3 Thir 4 Thix 5 Thit 6
SANG | Thuchanh Thuc hanh Thuchanh | Thychanh Thuc hanh
CHIEU | Thuychanh Thuc hanh Thuc hanh Thyc hanh Thuc hanh
Tudn 13
Thir 2 Thit 3 Thir 4 Thix 5 Thit 6
SANG | Thuychanh Thyc hanh Thuc hanh Thuc hanh On tap
CHIEU | Thychanh Thyc hanh Thyc hanh Thyc hanh On tap
Tuan 14
Thit 2 Thi 3 Thit 4 Thit 5 Thir 6
SANG | Thikét thic
CHIEU | Bégiang

10. Panh gia va cip gidy chirng nhin dao tao lién tuc

10.1. Danh gia:
- Pinh ky kiém tra Iy thuyét va thwe hanh: 01 lin/I thing
+ Kiém tra kién thic
* Hinh thie: Kiém tra viét

* Thoi gian: 30 — 45 phat




* Phuong phap: Cau hoi tu ludn, bai tap xir tri tinh hudng hodc ciu hoi tric
nghi¢m khach quan.
+ Kiém tra thwc hanh:
* Hinh thtre: Lam bénh 4n 14m sang trén ngudi bénh, xt tri cap ctu trén
nguoi bénh, mé hinh (Tuy theo ndi dung ki€ém tra)
* Thoi gian: 90- 120 phat
* Phuong phap: Quan sat bang bang kiém va van dap
- Ddnh gid két thiic: 01 bai thi viét va 01 bai thuc hanh
+ Bai thi viét:
* Thoi gian: 45 — 60 phat
* Noi dung: Tong hop kién thirc toan khoa
* Phuwong phap: Bai tap xir tri tinh hudng va cau héi tric nghiém khach
quan
+ Bai thi thuc hanh:
* Thoi gian: 60 - 90phut
* NO1 dung: Lam bénh an xur tri lam sang trén nguoi bénh hodc thuc hién
k¥ thuat trén mo hinh (tuy theo ndi dung kiém tra)
* Phuong phap: Quan sat bang bang kiém va van dap
+ Piém thi két thiic: Trung binh cong cua hé sé diém bai thi viét va diém bai
thi thuc hanh, trong d6 diém ly thuyét h¢ so 1, diém thuc hanh hé so 2.
10.2. Cép gidy chitng nhdn dao tao lién tuc

Sau khi hoc V,iél’l hpén thanh khoa hoc, thi hoc vién s€ duoc Bénh vién Da khoa
tinh Ninh Binh cap giay ching nhan dao tao lién tuc da hoan thanh khoéa hoc.

Hoc vién c6 két qua ctia khoa hoc 1a Pat:

- Khong nghi qua 10% tong sb budi hoc 1y thuyét va thuc hanh;

- Piém trung binh cong cta diém thi Iy thuyét va diém thi thyc hanh dat tir 5 tro

1én.

- Khong bi ky luat tir hinh thitc canh céo trd 1€n trong thoi gian tham gia khoa

hoc;

- Thuc hanh ding quy trinh cho bénh nhén trén moé hinh;

Nhitng hoc vién khong di nhitng tiéu chuan trén khong dugc cap gidy chimg nhan
va phai thyc tap 1am sang lai hodc thi lai dé dat di€u kién day du, néu khong s& bi tra
ve don vi cong tac.

11. Chi tiéu tay nghé
Cac chi tiéu danh gia

Bénh an: 1am duoc it nhat 1 bénh an cho tung chu dé da duoc hoc. Thu thuét:

10



Chi tiéu tay nghé

So S6 lan t6i thiéu/ 1 hoc vién
TT Tén bai tiét K¥ niing Lép Bénh nhan
TH hoc | Kién | Phu | Tu lam
tap
nhan dinh va kiém
1 KA’ham, bénh nhan | 20 soaAt bz}n d,au bénh 05 05 5
cap ctru nhan cap ctru. 01
Chan doan va xir 1A A
2 | tri bénh nhan suy | 21 X}I u b@P hnhan suy 01 05 05 5
AR K ho hap cap
ho hap cap
Con hen phé Xt tri bénh nhén hen
3 | quan nang va 21 phé quan ning va 01 01 01 1
nguy kich nguy kich
Ho1i chimg suy
4 |'ho hdp cap tien | 20 X tri bénh nhan suy 01 05 | 05 3)
trién ho hap cap tién trién
Suy h6 hap néng Xt tri bénh bénh
do dot mat bu nhan suy ho hap
5 cap cua bénh 21 nang do dot cap mat 01 05 05 5
phoi tac nghén bu bénh phdi tac
man tinh nghen man tinh
Viém phoi lién Xt tri bénh nhan
6 | quan dén tho 21 viém phoi lién quan 01 05 05 10
may dén tho may
Séc nhiém Diéu tri bénh nhan
/ khuan 21 sd¢ nhiém khuan 01 01 01 1
X tri bénh nhan suy
8 S}ly da. ;ang do; 21 da tang do sb¢ nhiém 01 01 01 1
soc nhiém khuan 2
khuan
Chi dinh, chong chi
dinh, bién chung dat
catheter tinh mach,2
K§ thuat tiép can ggﬁg loc man cap
9 hmkz_li(:l:}mau trong | 20 Chi dinh, ch éng chi 01 01 01 1
o1 Sue dinh, bién chimg dit
catheter dong mach
theo ddi huyét ap
lién tuc xam lan
Cac bién phap | 20 Chi dinh, bién chung
10 | tiép can dudng ky thuat bop bong | 1 | g5 | g5 | 5
th trong hoi ste ambu qua mat na
cap cuu
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Chi dinh, chéng chi
dinh, bién chimg dit
6ng noi khi quan
Chi dinh, chdng chi
dinh, bién chiirng mo
khi quan

Chi dinh, chdng chi
dinh thé oxy qua

11 I&éenu Izﬁgp OxY 20 gong kinh mii 01 05 05
& thap Chi dinh, chéng chi
dinh thd oxy mat na
Chi dinh , chéng chi
Liéu phap oxy dinh, bién chiing thd
12 dor 20 oxy dong cao 01 05 | 05
ong cao R .
Céc bi¢én phap cung
cap oxy dong cao
Chi dinh, chng chi
Thé may khong dinh thd may CPAP
= xam nhap 20 Chi dinh, chéng chi 01 0s 0s
dinh thé may BiBAP
Chi dinh, chdng chi
dinh thd may xam
Thé may xam nhap
14 nhép 20 Céc phuong thuc tho 01 05 05
mdy xam nhdp co
ban
Th méy trong i sy rom s
15 | ton thuong phodi | 20 b s k| 01|02 | 02
ARDS ), ap cap ten
trien
16 | Caithomay |20 | Sacphuongthuccai| —q) | g5 | )
thd may
17 Cap ctru ch€'1~n 20 XEI tri bénh nl;lﬁ,l’l 01 01 01
thuong so ndo chan thuong so ndo
Cép ctru chén Xu; tri bénh nhan
18 . X 20 chan thuong cot 01 01 01
thuong cdt song %
song
19 Cép ctru chan 20 X1’£ tri bénh nhan 01 02 02
thuong nguc chan thuong nguc
Cap ctru chan Xt tri bénh nhan
20 thuong bung 20 chan thuong bung 01 02 02
Cap ctru ban dau
21 | séc chan thuong | 20 Xt tri bénh nhan sbc 01 02 02
O nguoi lon chan thuong
) K§ thuat cap ciru 20 Cép ctru ngling tuan 01 02 02

ngung tuan hoan

hoan nang cao
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loc mau lién tuc

Chi dinh, chéng chi

23 | tinh mach- tinh | 20 dinh loc mau lién tuc 01 01 01
mach tinh mach, tinh mach
Theo ddi, diéu
chinh thong sO may
oA X thay thé huyét
24 Ky Ehuat thay the 20 tuong, bao dong 01 01 01
huyét twong

Theo do1, xir tri tai
bién thay thé huyét
tuong.
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